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Hipertension, diabetes,
dislipidemias...
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INMEDIATAS INTERMEDIAS TARDIAS
(Pie plano, (2- 4 anos) (complicaciones,
diabetes, etc.) mortalidad)
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SOLUCIONES
Cambios en forma de vida

% Ejercicio

+» Cambios comportamiento

< Reeducacion alimentaria @

ANOREXIA
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- Herramienta que utilizan los medicos y nutricionistas para
calcular nuestro peso ideal.

» Bajo peso (-19)

» Peso normal (19 — 22)
» Sobrepeso (23 — 26) i .

» Obesidad (26+)

+ masa muscular + grasa
- peso
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% Cuestionario cuyo modelo adjuntaremos como anexo 1.

< 164 personas de entre 12 y 20 anos, separadas en

diferentes rangos de sexos y edades.

< Mas informacion: https://cinvestigacionover.wixsite.com/my-site
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es comprendidas

IMC Hombres

® Menor 19 (bajo peso)
= 19-24 (peso normal)
»28-259

& Mayor 26 {obesidad)

IMC Mujeres

M Menor 18,5 (bajo peso)
M 18,5-23 (peso normal)
m 23-25,9 (sobrepeso)

M Mayor 26 (obesidad)




RESULTADOS Y DISCUSION

¢Realizas algun deporte?

¢Cuantas horas en total lo practicas a la
semana?

M Entre 30 min y 2 horas
M Entre 2 horas y 5 horas
1 Entre 5 horas y 8 horas

m Mas de 8 horas




RESULTADOS Y DISCUSION

¢Qué comidas diarias realizas?

Como algo entre horas
Cena

Merienda

Comida M ¢Qué comidas diarias realizas?

Almuerzo a media mafana

Desayuno

¢Con qué frecuencia comes comida basura?

90
80
70
60
50
40
30 M ¢Con qué frecuencia comes

20 comida basura?

10
o N

Todos los Varias Unaodos Unao dos Nunca
dias vecesala vecescada vecesal
semana dos mes
semanas




RESULTADOS Y DISCUSION

En cuanto al confinamiento, ¢realizaste
deporte?
M Nada
® Todos los dias
® Varios dias a la semana
B Una vez cada una o dos

semanas

M Hice una o dos veces

¢Has notado algun aumento o descenso de
peso durante el confinamiento?

HSi

M No




RESULTADOS Y DISCUSION

¢Como crees que ha sido tu alimentacion en
el confinamiento? Marca del 1 al 5, siendo 1
muy mala y 5 muy buena.

70

60

50

40 W ¢Como crees que ha sido tu
alimentacion en el

30 confinamiento? Marca del 1 al

20 5, siendo 1 muy malay 5 muy
buena.
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¢Qué cambiarias con respecto a tu peso?

|

M Quisiera adelgazar (perder
grasa).

M Quisiera aumentar de peso
(por ejemplo, ganar musculo)

= Nada, me siento muy bien asi




T oria 5 comidas diarias
Alimentacio Exceso Comida basura

-
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