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Resumen

La adolescencia puede ser una etapa complicada, y la epidemia del coronavirus
(COVID-19) la ha podido hacer todavia mas dificil. Durante el encierro los
adolescentes tuvieron que hacer cambios en sus rutinas, se cerraron escuelas, se
cancelaron eventos, estaba prohibido salir a la calle por miedo al contagio. Esto
hizo que tuviesen que buscar formas diferentes de emplear su tiempo, agravando
los trastornos mentales como la ansiedad y la depresion en toda la poblacién, en
especifico ha afectado a sanitarios y adolescentes, en este trabajo vamos a explicar
los cambios con respecto a la salud mental de los adolescentes después de la
pandemia.
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Abstract

Adolescence can be a complicated stage, and the coronavirus (COVID-19) epidemic
has made it even more difficult. During the confinement, teenagers had to make
changes to their routines, schools were closed, events were cancelled, and it was
forbidden to go outside for fear of contagion. This made them have to look for
different ways to spend their time, this has aggravated mental disorders such as
anxiety and depression in the entire population, specifically it has affected health
workers and adolescents. In this work we are going to explain the changes referring
to the mental health of adolescents after the pandemic.
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Introduccion

El 31 de diciembre de 2019, se informo
a la Oficina de la OMS en China de
varios casos de neumonia de etiologia
desconocida (causa desconocida)
detectados en la ciudad de Wuhan,
provincia de Hubei (China).

El primer caso conocido fue el de un
hombre de unos 70 afios que cayo
enfermo el 1 de diciembre. Luego se
descubri6 que muchos de los casos
estaban conectados a un mercado de
animales vivos en expansion -el
mercado mayorista de mariscos de
Huanan- y los médicos comenzaron a
sospechar que no se trataba de una
neumonia normal.

Muestras de las infecciones en los
pulmones habian sido enviadas a
empresas de secuenciacion genética
para identificar la causa de la
enfermedad vy los resultados
preliminares habian indicado un
nuevo coronavirus similar al Sars.

El 31 de enero de 2020 se detecto el
primer caso de coronavirus en
Espafla, un turista aleman que se
encontraba de vacaciones en la isla de
la Gomera.

El 14 de marzo el gobierno decret6 el
estado de alarma por un periodo de 15
dias para hacer frente a la situacion de
emergencia sanitaria provocada por el
coronavirus.

Las medidas de confinamiento en
Espafia comenzaron el 15 de marzo y
duraron hasta el 21 de junio.

La situacion de confinamiento debido
a la COVID-19 ha supuesto un gran
cambio en los estilos de vida de los

jovenes, los mas evidentes serian el
renunciar a las relaciones sociales,
algo muy necesario en estas edades, y
la permanencia en casa con padres y
hermanos durante todo el dia.

Desde nuestro punto de vista la
situacion al principio fue bastante
desconcertante y estresante ya que
cambié nuestra vida totalmente en
cuestion de unos meses.
Experimentamos una nueva
sensacion y tuvimos que adaptarnos a
las circunstancias como no ir a clasey
darlo online y eso supuso un
problema para mucha gente.

Aparte parar nuestra vida social,
turistica...

Justificacion de la
investigacion:

Hemos escogido este trabajo ya que es
un tema muy interesante y actual,
hemos vivido una pandemia, algo
nada comln, y creemos que a los
jovenes este acontecimiento nos ha
afectado de manera negativa. Hemos
querido indagar sobre las
consecuencias que ha tenido a nivel
psicoloégico sobre todo.

Hipotesis:

A partir del confinamiento han
aumentado los casos de ansiedad y
depresion en adolescentes.



Objetivos:
Objetivo general:

Conocer las consecuencias que ha
tenido el confinamiento en los
jovenes (adolescentes).

Objetivos especificos:

1- Averiguar cuales han sido las
causas de los comportamientos que
presentan los jovenes hoy en dia.

2- Demostrar que los casos de
ansiedad y depresion han aumentado.

Metodologia

Dado lo actual del tema, no hay
mucha bibliografia disponible, por lo
que hemos sacado toda la informacion
partiendo de la publicacion de
articulos en revistas, una entrevista a
una psicéloga (Maria Garcia Bravo),
una encuesta realizada a adolescentes
del IES Isaac Peral y una recogida de
informacion sobre la venta de
medicamentos para reducir
trastornos de ansiedad a farmacias
que pertenecen a Murcia centro, El

Palmar, La Alberca y Santomera.

Resultados

Incremento de conductas suicidas y
autolesiones, especialmente en los
ultimos meses del 2021

Incremento de los trastornos

alimentarios (TCA)

Aumento del nimero de personas que
ha necesitado ayuda psicolégica en la
poblaciéon en general, no solo en
adolescentes

Aumento de adicciones, por ejemplo a
los videojuegos

Casi un 30% de adolescentes
manifesto sentir soledad )
sentimientos de abandono durante las
clases online

Las personas con dependencias se
vieron altamente afectadas al no
poder asistir a sus centros para recibir
sus terapias

Aumento del consumo de ansioliticos,
antidepresivos y medicamentos para
el insomnio

Aparicion de casos de ansiedad social
con la vuelta a la presencialidad

Aumentos de TCA a partir de la
pandemia
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Aumento de ansiedad y depresion en
los meses posteriores al
confinamiento del SarsCov-2

Conclusion

e« Los expertos en salud mental
afirman que la pandemia ha
aumentado los casos de
ansiedad y depresion en la
poblaciéon en general, ademas
de otros trastornos como los
TCA vy las adicciones, también
los suicidios han 1ido en
aumento

o Es imprescindible el aumento
de profesionales en la Sanidad
Publica para la demanda de
pacientes que se ha producido

e Corroboramos nuestra
hipoétesis inicial: “La pandemia
ha aumentado los casos de
ansiedad y depresiéon en los
adolescentes”, aunque ésta ha

quedado incompleta.
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